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Nursing Intervention to Reduce Anxiety and Improve the Adaptive Capabilities among
Caregivers of Terminal Liver-Cancer Patients
by Chureerat Sararat1, Jirada Popoing1, Motida Sangraogek1, Vajana Sukonthawat2

1Udonthani Regional Cancer Center, 2Boromarajonnani College of Nursing, Udonthani

Abstract This quasi-experimental research study investigated the effectiveness of using the Roy
Adaptation Model of Nursing as a nursing intervention to alleviate the anxiety, and to develop

the adaptive capabilities, of caregivers of terminal liver-cancer patients. The subjects comprised
10 caregivers of terminal liver-cancer patients who had been discharged from Udonthani Cancer

Center in the period October 2008-September 2009. The subjects were assigned into 2 equal
groups 5 in the control group and 5 in the experimental group. The instruments used for data

collection were 1) the demographic data questionnaire; 2) the state anxiety inventory; 3) the

adaptive capabilities questionnaire; and 4) the Roy Adaptation Model of Nursing. Data were
collected 3 times: at the first visit before discharge, and at weeks 1 and 2 post-discharge. The

results showed that the caregivers who received the nursing intervention had significantly lower
anxiety mean scores than the control  group in week 2 (P=0.0313). The study group had signifi-

cantly higher adaptive-capability mean scores than the control group in week 2 (P=0.0313). This
study concluded that intervention-related factors influenced the development of adaptive capa-

bilities among the caregivers, and resulted in lower levels of anxiety. (Thai Cancer J 2011;31:3-

12.)
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ZR@PXJECZ%XmIQMIJC@A%CA%V@PXA%VCJR%gEXI\J%ZIAZXE:
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 '�	�01&	�����%-%�� 2���	�%����)�������
�� ��#������	#�������%�&�	 ��#����%���$����#��
���� ��#���� 25

��	 ����������
��04&0������+%��%���)&��'�,�&$�# $%%%��

����!6�
���,�)��"&'�*�	 $%%��������&'����	���%����7�%������

$��$%%����(����������'$������1���,�&��%	�����%-%�� �������)�������1�,�&��%���������%���"&'
����6��8�

3 
#�� "&'����	,�&1��#������
��	�)��$%%��������&'2�	04&�'��)���'�����-��4������� ,�&�#� 0.90 $��1��#�

�����
��	�)��$%%����(����������'$������1���,�&��%	�����%-%��2�	04&�'��)������%�� ,�&�#� 0.92

��#��
����,�&��%�������	#����$%%$"����"&'����	 �#����#����%���,�&��%�����������������	�%������-���

����������1�)&��'�04&����� ������� �&�	�� �#��>���	 �#���%��	��%�����?�� $��04& t-test 0��������	%�
�	%

"���1�#����#������	#�� "���� 
�!��%�#�����	#��
��������#�������!6�
���,�0��&���	����
��� ��  ��	�

����@��������� �����%��� ���� $������%��� 
�!� ���������	%�
�	%�#��>���	��$�������&'0�����'$������

�#���������%�#�
��������#������$��0��&���	���� $�#@�	1�����������#��
��������$�������&'�>���	 (X =27.36

$�� SD=3.07) �'���#���#����%��� (X=17.48 $�� SD=3.64) �	#������	�-��J
������� (P=0.000)

$��	���%�#�
��������#������$���>���	�����&'0�����'$������1������,�&��%�������'���#��#��,�&��%�������	#����

��	�-��J
��������&�	 (P<0.05) �-1��%�������	%�
�	%��$���>���	�(�������%�#���#��
��������$���(������

�>���	�'���#� (X=51.20 $�� SD=4.82) ��#����%��� (X=36.20 $�� SD=4.77) �	#������	�-��J
������� (P=0.000)

"������� 
�!����$���01&�1+��#��'�$%%�������	#����$%%$"�0����01&�����&'����'$������)��"&'�*�	����+����


��,�&��%	�����%-%�� 
-01&"&'�*�	�������&'$���7�%������0�����'$������,�&��)
��1���,�&��%����%-%��������
�	%��%

"&'�*�	
��,�&��%������$���-$���-2�	
���,� (����������	
��� 2554;31:25-33.)
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Effects of a Planned Teaching Program on Knowledge and Self-Care Behaviors among
Lung-Cancer Patients Undergoing Chemotherapy at Songklanagarind Hospital
by Rungrat Weerakul, Sakorn Hubjareon

Chemotherapy Infusion Center, Songklanagarind Hospital, Hadyai, Songkla

Abstract This quasi-experimental research study examined the effects of a planned teaching
program on the knowledge and self-care behaviors of patients with lung cancer at the

chemotherapy center of Songklanagarind Hospital. The subjects were lung-cancer patients
undergoing chemotherapy for the first time. Fifty subjects were recruited into the study (25 in

the intervention group, and 25 in the control group). The study instruments consisted of patient's
general characteristics record form, and knowledge and self-care behavior measurement forms.

Content validity was examined by 3 experts. The Kuder-Richardson's reliability test was used to

measure knowledge, and yielded 0.90. The reliability of self-care behavior measurement was
tested by the Cronbach's alpha coefficient, and resulted in a value of 0.92. The intervention

group participated in the planned teaching program, while the control group received normal
medical/nursing care. The data were analyzed by percentage, mean and standard deviation, and

the t-test was used to compare groups. The study results showed that the subjects in both groups
had similar characteristics, including gender, age, marital status, religion, and education.

Before the education program, the mean knowledge scores for both groups were similar.
However, after the program, the experimental group significantly had higher mean scores for

knowledge than the control group (X=27.36, 17.48; SD=3.07, 3.64, respectively; P=0.000). The
subjects in both groups, after receiving the planned education program, or normal medical/

nursing care, had significantly higher mean scores for knowledge than before the program

(P<0.05). The experimental group had significantly higher mean scores for self-care behaviors
than the control group (X=51.20, 36.20; SD=4.82, 4.77, respectively; P=0.000). The findings of

this study suggest that a well-planned education program would improve the post-chemotherapy
knowledge and self-care behaviors of lung-cancer patients, compared with normal medical/

nursing care. (Thai Cancer J 2011;31:25-33.)

Keywords: planned teaching, knowledge, self-care behavior, lung cancer, chemotherapy
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�1*������450)%�� ."0, % Paclitaxel-Carboplatin '(�	

��"�	 �%�� %�4�0� &"�� ���0�	����	 �"��� ��

�0�	����	� &"."0 �)��))*%�	H4��%�	 ��5 �5%� ��))

��	�"&������ ��4�0� &"�� ����?��.�0 ���3���

,���)?������� ��)).� ��"1 ��/�*%� ����0�	�'��+

���"��?�"��� ���"��?�","	 ,��� ��"��?�" ��))


�����,�� �0����?-���4�0� &"�� ��5�
����?�


�����0� �
��*0� 3�  ��� �)��)����0��1���	

/01
2�������	
�" 20 ����������)�� Paclitaxel-

Carboplatin ����1��+4�0������)�)�" ��	$��)��

�	������&���+ $)�%� �0���� 100 /��%�	 �0���� 95


�"��?��� �0����?-� �0���� 90 5�
����?� 
�����0�

�0���� 50 �0�	/1  �0���� 50 ���.�%���) �0���� 45

���� �� ��?��.�0���3��� �)?������� �0���� 15 ��

mucositis �
��*0�6
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�
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*%�.
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'(�		���&3�����/%����$)�%� �������%�	��,)),/�, %/01
2��

��
���&��&@�$��  �%� �����,))����H.
8-11

�1��+4�0������)�)�"����0����4�0)�& ��)�&���

������)�)�", %/01
2��,))/01
2����  ��-	3� ���

�����	 �0� ,�� SLE ��/01
2���#���� 50 ���/���12

 ��4�0�����01�%�	�
K��������/01
2��,��/01"1,����4��%

�� ��� ,*% ��4�0�����01���/%������	.�%��,)),/����
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2��,��
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�����
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��43�( C��1
,)) �������%�	��,)),/� �"�450

 �%���NCO����$���+*%���?��	 (Associative Theory or

Stimulus Response Theory) '(�	��0������������	

�&�	��0�4� �� ���"$N*& ��� ��������01 ��	�����%�

 ��������01� &"�(-�3�  ���5?�����	����%�	�&�	��0�,��

 ��*�)���	 ,���NCO������&"������0�43 (Cog-

nitive Theory) ��0������������	 ��)�� ���&"

'(�	� &"�(-�4�*��)���� ��0���?��	 ����)�01��	/01�����

 ��)�� ����	�*&

��� �����01  ��, 0

���

 ���&"  ��*�"�&�43  ��3�"��))�0��1� ������0�43

 �������%�	��,)),/��"� �� ���"��*I�
���	�+

��?-��� *��"3��� ��
����&�/� ����� ,/�

 �������-����?-������)���� ��"1,�*���	 %��

����%�	 ,�����	."0��)������)�)�"�1*� Paclitaxel -

Carboplatin /01�&3����?� �( C�4� �%��/01
2�����450��

�1*� Paclitaxel - Carboplatin ��?��	3� �
���1*���

���450)%�� ,������ ���0�	����	3� ������)�)�"�� 
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W"�%�� 4�0/01
2����0��0�	�-�
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���)����)��,�������01@��4�

 �%���"��	,�� �%����)��� %��,�����	 �����

��%�	��,)),/���?��	 ��"1,�*���	���	."0��)��

����)�)�"

2. �$?���
���)����)��,���#���������01

����%�	 �%���"��	 ,�� �%����)��� %��,�����	

 �������%�	��,)),/���?��	 ��"1,�*���	���	

."0��)������)�)�"

3. �$?���
���)����)��,���#����$N*& ���

4� ��"1,�*���	����%�	 �%���"��	,�� �%����)���

���	 �������%�	��,)),/���?��	 ��"1,�*���	

���	."0��)������)�)�"


��"����
�-�
��
 ���&3�����-	��-�
�� ���&3�� (�	�"��	 (quasi-

experimental research) �"� ����?�  �%��*����%�	

,))�#$���3��3	 �?�/01
2�������	
�"�� ������."0

��)���1*� Paclitaxel-Carboplatin �
�����-	,� 

����1��+4�0������)�)�"��	$��)���	������&���+

����%�	�"?�� ������ I(	 *����� 2553 ��������"

 �%��*����%�	"0���&����	 Power Analysis Method

�"� ���"�%� Estimated Effect 0.7 Power ��� 0.7

,����"�)����������� 0.05 ��	�$�&�,��Z�	 +����+

(Polit & Hungler)13  ."0  �%����)���,�� �%���"��	

 �%���� 25 ��� 450�&���%��,)) ���%����0� �%����%�		%��

�"�"1�������)�*���	$��)��*����"�0�� (HN)

�"���������%14� �%���"��	 ����%1��%14� �%����)���

 ���"�����)�*&��	 �%��*����%�	�
��/01
2�����."0��)

 ���&�&3#���%��
�������	
�" ."0��)������)�)�"

���-	��-�
�����-	,�  �����I�?������������0�43 ��."0

����.�%� &� 75 
6 ,���&�"���0��%�����	 �����-	��-

���.(���.�

���?��	�?����4504� ���( C�
�� �)"0��

,/� ����������)/01
2�����	."0��)����)�)�"�"�

,/� ������� �� ���"��*I�
���	�+����?-���

���)���� ��"1,�*���	  %�� ����%�	 ,�����	."0

��)������)�)�" 450�?�� �����5�&"@�$$�&  ��?��	3� 

/01
2�������	
�"��������  ���� �����?��� ����)

��"0���
����	 ���%1�?� ��
 &̂)�*&*�����	."0��)��

����)�)�"4�0/01
2��,��/01"1,� ��).
�%���)���

�"�450@�C������0�43	%�� .�%450��$�+,$��+ ,�����1


@�$
�� �) ,))��)I��'(�	
�� �)"0��,))

)���( �� C������.
��	/01
2��."0, % �$� ����

�I��@�$���� ����� ,����"�) ���( C� ,))


����&������014� ��"1,�*���	��	/01
2�������	
�"

���	."0��) ���� C�"0��������)�)�"�1*� Paclitaxel-

Carboplatin 3���� 30 �0� '(�	/01�&3����0�	�(-���	

3�  ���)������� ��� �� ��� *���*%�	H

���� C����*�)��	��I���
�� 45% .�%45% .�%���)

�$?��
����&������01��	/01
2�� %��,�����	 �����

(pretest & posttest) ��� �_+ ��4�0��,��"�	��-

*�)I1 ."0 1 ��,�� *�)/&"."0 0 ��,�� *�).�%���)

."0 0 ��,�� "�	��-���,������
��.
."0�?� 0-30 ��,��

��,���&�	�1	 ����I(	 �����01�&�	��  ,��,))��"

$N*& ��� ��"1,�*���	���	."0��)������)�)�"

'(�	/01�&3����0�	�(-���	 3�  ���)������� ���

�� ��� *���*%�	H ,))��"$N*& ��� ��"1,�*���	
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���	."0��)������)�)�" 3���� 30 �0� (�0��� 2 ��,��)

,))��)I����-3�I��I(	 ��
 &̂)�*&*����	/01
2��

�����	
�"���	."0��)������)�)�"�"� ����?� 

��*�)������ �_+"�	��- 
^&)�*&�� ���-	 ����I(	 ��?���%��

�����%��0�������-�*�	 �) ��
 &̂)�*&��	�%���� ���-	


^&)�*&)�	���-	 ����I(	 ��?���%�������%��0�������-�

*�	 �) ��
 &̂)�*&��	�%��.�%�� ���-	 .�%
^&)�*& ����I(	

��?���%�������%��0�������-��%��.�%."0
^&)�*&  ���"

� �_+ ��4�0��,��4�,*%���0�"�	��- I0���?� ��*�)

���,�"	�%�
^&)�*&."0�� ���-	."0 2 ��,�� I0���?� ��*�)

���,�"	�%�
^&)�*&."0)�	���-	."0 1 ��,�� I0���?� 

��*�)���,�"	�%�.�%."0
^&)�*& ."0 0 ��,�� "�	��-�

��,������
��.
�?� 0-60 ��,�� ��,���&�	�1	 ����I(	

/01
2���&�	
^&)�*&*��."0"�

��/0��#�����.(���.�

/01�&3��*��3��)���@�$��	���?��	�?�4�

"0������*�	��	��?-���3� /01��	�����j& 3 �%��


�� �)"0�� �����,$��+ �@��5 �,��$��)��

���,$�����*�+ ����&�������	������&���+

��?��/01��	�����j&*��3��),��4�0�0�����,��

/01�&3����,))��)I����
��)
��	, 0.� ,�0���.


�"��	450 �)/01
2��������� C���5%��"��� �) �%��*����%�	

����( C� 3���� 20 ��� ,����������%�����

�5?��������	,))��)I�� �����014� ��
^&)�*&*����?��

."0��)������)�)�" �"�450�1*� �1�"��+-�&5��+"��� ."0�%�

0.90 ,��,))��"$N*& ��� ��"1,�*���	���	."0��)

������)�)�" �"�450�1*�,��M�����)�� ."0�%� 0.92


���
&��
��
�#�����

@�����	3� ."0��) �������*&3� ��� ��� ��

3�&�������	���,$�����*�+ (EC 53-168-15-7-3)

����&�������	������&���+ /01�&3��"���&� ��� �)

��)����0��1� �"����@�C�+ �%��*����%�	*��,))

)���( �� C������.
��	/01
2�� ,��,))��)I��


����&������01��?��	 ��"1,�*���	���	."0��)������

)�)�" (pretest) 4� �%����)��� @�����	*�),))

��)I������3,�0� /01�&3��4�0$��)��
��3� �����

/01
2�� .
*��
 *&������
^&)�*&���"� �����.


��?���H������-	�"��� *������I��"��	$��)��,*%

���� ,��.�%."0
����&�/� ����� �%�� �%���"��	

@�����	*�),))��)I������3,�0� /01�&3����

 ����� �%��*����%�	*��,/� ��������."0�*����.�0

'(�	����?-���� ���� �) ��"1,�*���	 %�� ����%�	

,�����	."0��)������)�)�"�"� ��������-	�"���

450����
����� 30 ���� �?�� ��������450 ."0, %

@�$$�&  �������
W"�� ��4�0'� I��."0*��"

���� ,���� ��
����&�/��"� ��*�-	��I���0��

 ��)�%�/01
2����0�43��?�.�% $�0����-	��)���	�?��%1�?�

 ��"1,�*���	 ���	."0��)������)�)�"4�0/01
2��

.�0�%���)��� ��?��/01
2����-	��	 �%������)������

)�)�"���-	��� 2 (�%�	3� ���-	,�  3 ��
"��+) /01�&3����0�

$) �%��*����%�	��-	��	 �%���� ���-	�$?��
����&�

�����01,��
����&�$N*& ��� ��"1,�*���	���	

."0��)������)�)�"


��
�������	#�����

/01�&3�����0��1����&������+�"�450�I&*&"�	��-

1. ���% �����I�� ,���0 ������	 �%� �

*����%�	 3�,� *���� C������.
��	/01
2��

2. ���%��#����,���%���)���	�)���*�B��

��	��,�������014� ��"1,�*���	 %�����,��

@�����	 �������	 �%��*����%�	,*%�� �%��

3. �
���)����)����,* *%�	��	��,��

�����014� ��"1,�*���	���	."0��)������)�)�"

 %����� ,��@�����	 �������	 �%��*����%�	,*%

�� �%���"�450 Paired t-test
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4. �
���)����)����,* *%�	��	��,��

�����014� ��"1,�*���	 ���	."0��)������)�)�"

����%�	 �%����)���,�� �%���"��	�"�450 Indepen-

dent t-test

5. �
���)����)����,* *%�	��	��,��

$N*& ���4� ��"1,�*���	 ���	."0��)������)�)�"

����%�	 �%����)���,�� �%���"��	 �"�450 Inde-

pendent t-test

�������� 1 3����,���0������	 �%��*����%�	 3�,� *�� �$� ���� �I��@�$���� �����
��"�) ���( C�

                              ��������	
 (n=25)       �������
��� (n=25)

��	��������� ��� P

����� ��	��� ����� ��	���

��� 5�� 16 64 15 60 0.771

��&	 9 36 10 40

	��� (��) ≤50 7 28 3 12 0.350

51-60 6 24 8 32

61-70 6 24 4 16

>70 6 24 10 40

�%��#����, �%��)���	�)���*�B��                        60.96, 9.676                         61.36, 10.267

Min, Max                                            45, 75                                     44, 75

!"��#��!��! �%1 24 96 22 88 0.297

��0�� ��%� ,� 1 4 3 12

��!�� $��� 22 88 20 80 0.440

�&���� 3 12 5 20

����
����$�%� .�%."0�( C� 1 4 0 0 0.871


��I��( C� 12 48 13 52

������( C� 4 16 5 20

���
�&��� 2 8 2 8


�&���*����?��1	 �%� 6 24 5 20
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�������� 2 �
���)����)��,���#���������014� ��"1,�*���	��	/01
2�������	
�"���	."0��)����)�)�"
4� �%���"��	,�� �%����)�����-	 %��,�����	���

                                ��&���'�*���������+������&�,��	


�����,��	���
                  ��	�!	�                    -��
!	� ��� P

X SD X SD

 �%���"��	 16.08 5.55 27.36 3.06 0.000

 �%����)��� 15.32 5.45 17.48 3.64 0.023

_ _

�������� 3 �
���)����)��,���#���������01,����,���#����$N*& ���4� ��"1,�*���	��	/01
2��
�����	
�"���	."0��)����)�)�"����%�	 �%���"��	,�� �%����)���@�����	 �����

                                      ��������	
          �������
���

X SD X SD

��,�������01 27.36 3.07 17.48 3.64 0.000

��,��$N*& ��� 51.20 4.82 36.20 4.77 0.000

_ _,��&�� ��� P

���	
12�3	
3�  ���( C� $)�%�  �%���"��	,�� �%��

��)������� C������.
.�%,* *%�	 �� �"����$�5��

�0���� 64 ,�� 60 �$���&	�0���� 36 ,�� 40

*����"�) �����#������	 �%���"��	 60.96 
6

,�� �%����)��� 61.36 
6 �%��4��%���I��@�$����

�%1 ��)I?������$��� ,���� ���( C���"�)
��I�

�( C� "�	���������"���,�"	4�*���	��� 1

*���	��� 2 ,�"	 ���
���)����)��,��

�#���������014� ��"1,�*���	���	."0��)������)�)�"

��	/01
2�������	
�"4� �%���"��	,�� �%����)����"�

 �%���"��	�����%�	��,)),/� ,�� �%����)���

���*��
 *&����.
 $)�%� %�� �����4�0�����01

��-	��	 �%������,�������01��?��	 ��"1,�*���	���	

."0��)������)�)�"4 �0����	 �� �"� �%���"��	��

��,���#���� X=16.08 ,�� SD=5.55 ,�� �%��

��)�������,���#���� X=15.32 ,�� SD=5.45

,*%@�����	 �����$)�%���,���#���������014� ��

"1,�*���	�1	 �%� %��."0��) �������%�	������������	

�I&*&��-	4� �%���"��	 (P=0.000) ,��4� �%����)���

(P=0.023) �� 3� ��-��	$)�%�@�����	 �����

 �%���"��	���%��#������,�������01�1	 �%� �%����)���

(X=27.36 ,�� 17.48 *����"�)) ��%�	����������

��	�I&*& (P=0.000, *���	��� 3)

3�  ���( C���,��$N*& ���4� ��"1,�

*���	���	."0��)������)�)�"��	/01
2�������	
�"

����%�	 �%���"��	,�� �%����)��� @�����	 ��

���$)�%� �%���"��	���%��#������,��$N*& ���

(X=51.20 ,�� SD=4.82) �1	 �%� �%����)���

(X=36.20 ,�� SD=4.77) ��%�	������������	

�I&*& (P=0.000, *���	��� 3)
_

_

_

_

_
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3�  ���( C���-$)�%�  �%���"��	'(�	."0��)

 �������%�	��,)),/� ,�� �%����)���'(�	."0��)

 �����*��
 *&����,�������01 ��?��	 ��"1,�

*���	���	."0��)������)�)�"4 �0����	 �� ��&)��

."0�%� �%���"��	,�� �%����)�����$?-�B�������01.�%

,* *%�	 �� *%���@�����	"���&� ��4�0 �%���"��	

."0��) �������%�	��,)),/�3� /01�&3�� 4�������

 �%����)���."0��) �����*��
 *& $)�%� �%��

�"��	����,���#���������01�1	 �%� �%����)���

��%�	������������	�I&*& (P=0.000) �� 3� ��-

��,��$N*& ��� ��"1,�*���	���	."0��)������

)�)�"����%�	 �%���"��	,�� �%����)��� $)�%�

 �%���"��	����,���#�����1	 �%� �%����)�����%�	��

����������	�I&*& (P=0.000) �&������+."0�%�/01
2��

4� �%���"��	���."0��) �������%�	��,)),/��"�

/01�&3��."03�" ������� �����4�0�
��.
*��,/� �����

 �%���?� ,/� ����������0�	�(-�."0 ���"��*I�
���	�+

��?-��� �?�� ����� *��"3� ��
����&�/� �"�

��?-������)���� ��"1,�*���	 %�� ����%�	,��

���	."0��)������)�)�" �� 3� ��-/01�&3��."03�"��

@�$$�& �
���1
@�$
�� �)��)����� �$?����&)��

�&�	����� 4�0	%���(-� @�$$�& 5%��4�0/01
2��������01."0"�

����,����0�43��?��	���*%�	H *�	 �� 3���?��	���*%�	H

."0�� �(-�,����� �%� 5%����4�0� &"�����&"��)��"

��0�	������43 ���&���0�	�����&" /01�&3����?� @�$

$�& �
���?�� �������?��	3� /01
2�������	
�"

�%��4��%��"0���� �����?��� ����)��"0���
�

���	��?���� �%��4��%�� ���( C���"�)
��I��( C�

��������  �� 3� ��-/01
2�� �%���"��	@�����	

."0��) �����3� /01�&3��,�0� ��	."0��)�%1�?�� ���� �)

 ��"1,�*���	���	."0��)������)�)�".
�%���)���

'(�	�%1�?�"�	 �%���� ��?-�����-�H @�C���� 450	%��H

.�%450��$�+,$��+ �$?��4�0/01
2���������01��0�43	%���(-�

,��4��%����	��?-�����@�$
�� �)�����4�0/01
2����43

��?-����� �&�	�(-� �&�� ������
W"�� ��4�0/01
2��,��

/01"1,�'� I��."0*��"���� '(�	�
�� ������"��?��

����������	��	 ,�"	
^& &�&���*0*�) �� � &"

�0��1�
K�� ��)������%�/01
2����0�43�� �0��,��

I1 *0�	�$��	4" /01
2�����."0��) �������%�	��,)),/�

3(	�������01,����$N*& ��� ��"1,�*���	."0"� �%�

/01
2�����."0��) �����*��
 *&����.
 '(�	��"��0�	 �)

 ���( C���	 ���&���+ ��	�&-�14 ����( C�/���	 ��

�����%�	��,)),/�*%������01,��$N*& ��� ��"1,�

*���	4�/01
2�����43�����?�"���	 $)�%�/01
2�����43���

��?�"���	���."0��) �������%�	��,)),/��������01,��

$N*& ��� ��"1,�*���	�$&���(-���%�	����������

��	�I&*& (P<0.01) �$��*�+ ��CO�+�0��9 ."0�( C�

/� �������%�	��,)),/�*%�$N*& ��� ��"1,�

*���	4�/01
2������0��� ��)�1��*��"+ $)�%�/01
2��

����0��� ��)�1��*��"+���."0��) �������%�	��,))

,/�����,��$N*& ��� ��"1,�*���	�1	 �%�/01
2��

���."0��)��,����*��
 *&��%�	������������	�I&*&

(P<0.01) $�&"� 51������15 ."0�( C�/� �������%�	

��,)),/�*%�$N*& ��� ��"1,�*���	 ,��@���

���@�$��	/01
2�� ��"1 *0����� ���4�% ���� "��

@��4� $)�%� �%���"��	����,��$N*& ��� ��"1,�

*���	 ,��@������@�$"0��3&*43�1	 �%� �%����)���

��%�	������������	�I&*& (P<0.05) "�	��-�3(	��3

���
."0�%�/01
2����� ."0��) �������%�	��,)),/�

�������01,����$N*& ��� ��"1,�*���	."0"� �%� ��

���*��
 *&����.


����������

������1
,)) �������%�	��,)),/�.


4504� ��4�0�����01, %/01
2�����."0��)������)�)�"�1*��?��H

*%�.
���I(	 ��4�0�����014� ��"1,�*���	��	/01
2��

���*%�	H �5%� �)����� ����"�� �
��*0�
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�%���?�4� ��� �)��)����0��1����-	��-  /01��	�����j&

�� �%�� ������$� @���@� "� �� ���4�0����5%�����?�4�

	���&3�� ��	���*��3���+ "�. �$5��0�� �&	�+5%�	5��
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���� �.�. 1983 Warren �	
 Marshall ��


�
��� Helicobacter pylori (H. pylori) �������� patho-

gen �������
���
������	������1 �������
�

����!"������#"$#�%�&'����
���
����� (gastric mu-

cosa) �	
��&*� H. pylori +#�$��$�����$,��
����

�����
���
������/��0� (gastritis) �	
�%	��24��

��5�6�� (peptic ulcer) $,��
 Warren �	
 Marshall

��
�/����&/	����	�����.�. 2005 �������/"��/�+#

������<�&��/���*���&
��'&����!���
����&�+��#��&

'
��'�� H. pylori �/��������+
��=���
���
�����

�������$$�$&��#"�
��
�'
�+>	6*��?��#��&�/���!"�����

�#"$/"�$���
���
���&�$�� �	
���������&��/�

$#����&�+��#��&'
��'�� H. pylori �/��������+
��=�

��
���
������&+@������A���/�+
��=��/��	*�&

������$,	����!"� H. pylori (H. pylori eradication)


���!����	�����
���"����	#
������

H. pylori

�&�+�B�'�����6����!"� H. pylori $/�&�	���

���*&��
��	
 20 @�� 90 �&*�����
����%
>��C*2

�/6�����6����!"� H. pylori ���D	#����
+�E�
��	


30 ����
����$���#��	�6
&/�6� �	
��&�
��	


0.1 @�� 1 '��%
>�F&���
���
�/��0� (gastritis)

$#�����������6����!"� H. pylori �
�	��������+
��=�

��
���
����� ����
�$�����#��	
��
�$�$#�

�,	/��/G�����/6�����6����!"������#"0>����*&�

�
��	
 60-90 ������+
��=���
���
�����+���
&�2

+
��=���
���
������������+
��=�$#���

+�������/��/� 4 $/�&�	������.�. 2000 �����%
>�F&�

�����+*��
+�E 870,000 ��� �	
�0#��#&�6 650,000

���6*���3 %
>�F&�+
��=���
���
�������&�
��	
 60
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������
�$�$#��,	/��/G�� ����&E$#����B�/6����EL

����������+
��=������#"0>�0B���*>������#�6
&/����

����D��
����
�$�C#��FB��	
����	#���/6�����

����+
��=���
���
�����0>�$#�0B����	��	
�/���

�&�+�B�'����!"� H. pylori 0>�0B��
&�4 �������/"�

�/���0>�������!"�$#�'����+�����6
�	
�B���6
&/����

�	
���/6��6�,����+�������!� ��N���� �	
����#�

6
&/�����D#���6
5 0,��/�����
�$��$����/6��

�������+
��=���
���
�����+#��&��
+����+'�"�

����+!���� �.�. 2542 ��%
>�F&�+
��=���
���
�����

�����+*�������� 851 ��� ����C�� 720 ���6

���.�. 2545 ���������� 1488 ��� �	
������C��

785 ���7

��	��
����	���	���������	�����	#
������

H. pylori

����
��� H. pylori �����.�. 1983 $,

��
����$#���+�/��/���*���&
��'&��&*� H. pylori +#

�&�+��#��&'
���/��������+
��=���
���
�������*��

��*�/�8 ���$#��+!��%�/���
���
�����6����!"� H. pylori

�
$,��
��
���
������/��0� ���6����!"� H. pylori

+/��
��*>�����&	���� $,��
%�/���
���
�����

��������/��0���!"��/� �,��0*>����������'��$��

���������0*&�6
��	������ ��*� ��
���
�����

�/��0� (atrophic gastritis), gastric/duodenal ulcer,

�	
+
��=���
���
���������6
�9

������6�&�0����
&/6�'��%
>�F&�+
��=�

��
���
����� ��&*�0*&���C*���������
���


�����$#�+#����/��0�������6����!"� H. pylori +#��#��

0*&��
��$#��+*��
�����������/��0� �/��/"������!��&*�

H. pylori ����0���6B0,�/C'���������+
��=�

��
���
����� ����
�$�C#��F���&*�%
>$#�6����!"�

H. pylori +���&*��
��	
 80 �
���� atrophic

gastritis10 �	
+#��������&*�������� gastric

mucosal atrophy �
����+�&�+�0#���6*��������+
��=�

��
���
�����11 �����.�. 1994 International Agency

for Research on Cancer (IARC) ����0/��/����L���

���+/��	� (WHO) ����
�B��
 H. pylori ����0���*�

+
��=�'���������+
��=���
���
�������*����*���

6�+'
�+>	$#���
���$���
���
���&�$��12

���������6*��?�0����
��=���*����*�/�

&*����6����!"� H. pylori +#�&�+0/+�/�VL�/��������

+
��=���
���
�����13-15 ���������!����*�0���0,��/�

�/�&��/��
�����+
��=�$/�&�	�$#��
���<��
��&
��>&*����

�,�/� H. pylori �
�A���/��������+
��=���
���


�������
��!��+* �����.�. 2008 +#����������
�$�

C#��FB� ��&*��B�/6����EL�������+
��=���
���
�����

	�	���& 1/3 ������$,	�� H. pylori
16

��	�$�������	��
����	���	���������	%����	

�&
������� H. pylori

�	/����$#�+#������<���&*����6����!"�

H. pylori ����0���6B0,�/C'���������+
��=�

��
���
����� �/�&��/��,�&�+��$/�&�	��=+*B���$#�

����,�/����6����!"������#" ��!���A���/��������

+
��=���
���
����� ���������<��+!���+*���

+��#"��&*��	������*���
����+
��=�������6����!"�

H. pylori +#0���	�� �	������������6/&��!"����

6��$#�+#%	6*�����&E%�& epithelium 0*&��#��	��

���� � ����%	$���
�+�������/��0���!"��/ �'��

��
���
����� 0,��/��	������/"���&*��X��/�

$#�0,�/C�!����6#� CagA $#�D#����+����6/&��!"�

H. pylori
17 �/��/"�����,�/� CagA ����*��
+#��
����L

������/��/"��������+
��=���
���
�������
 0*&�

�	��$#���#��&'
���/�����/��0��/"���&*� superoxides

$#���������Y�����������/��0�+#�$��$0,�/C6*����

�*���
����+
��=���
���
�����18,19 ������&��/����

randomized controlled trials ��&*����$,	����!"�
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H. pylori �
�*&���
����/��0�'����
���
�����

�#'�"� �0����
��=�&*� ���$,	����!"������#"�
�*&�

'�/�����*�+
��=�$#������������/��0���
20-22

�������/"��/�+#������<��,�&�+��

��&*�����/�<����6����!"� H. pylori (H. pylori eradi-

cation therapy) �
$,��
0Z���*������+
��=� (pre-

malignant status) �	/��!�0*>��6���
 ���������<�

��%
>�F&���&C#��FB���&*� �	/��������/�<����6����!"�

H. pylori $,��
 atrophy $#�%�/���
���
������	


intestinal metaplasia �������� precancerous lesions

�	/��!�0*>��6�23-26 ��*�����=6�++#������<���&*�

����A���/��������+
��=���
���
�����������6����!"�

H. pylori �
��
%	�D��
��%
>�F&�$#��/��+*+#���

��	#�����	�$���B	���V�&�$�� ��*� atrophy, intesti-

nal metaplasia ��!� dysplasia +��*��27 �/��/"�

�B$V&�V#����A���/��������+
��=���
���
�������

��
�����	*B+�0#�����*�����
�$��#� C#��FB� �&��
+*B�

��$#��	*B+���B�
�� ���������	#�����	�$���B	���V�

&�$���/�����������6����!"����$#��#������	*B+�#"

0�+��@�	/��!���6���
2,27,28 ���������<�$#���
��

�X��B�/���&*�����,�/���!"� H. pylori �
�*&��A���/�

�������+
��=���
���
�������%
>$#��/��+*+# advanced

precancerous gastric lesions �$*��/"� �6*0,��/�%
>$#�

+# lesions �/��	*�&��*>�	
& ���$,	����!"� H. pylori

�+*0�+��@�A���/��������+
��=���
���
�����

��
2,27,29,30
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